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親子「煮出」好感情同樂日 
 

主辦單位：澳門圖書館暨資訊管理協會 

 

目的：藉由活動的舉辦，帶著孩子動手做菜，喚起煮食的樂趣，從而增進親子間的互動

溝通 

 

參賽對象：每隊成員以 2 人為限，家長須為會員或圖書館業界從業員(各組5隊) 

（一）低年級組:對象為幼稚園及小學學生 

（二）高年級組: 對象為中學生 

 

活動日期：2019 年 1 月 20 日（星期日） 

活動時間：下午 2:15-6:00 

活動地點：氹仔教育活動中心 

比賽時間安排如下： 

組別 報到及清洗廚具時間 比賽開始時間 比賽結束時間 評分時間 清洗廚具時間 

低年級組 2 : 15p.m. 2 : 30p.m. 3 : 00p.m. 3:00p.m.–3:30p.m. 3:30p.m.-3:45p.m. 

頒獎禮 : 低年級組參賽隊伍必須準時出席當天下午 3:45p.m.-4:00p.m.之頒獎禮 

高年級組 4 : 15p.m. 4 : 30p.m. 5 : 00p.m. 5:00p.m.–5:30p.m. 5:30p.m.-5:45p.m. 

頒獎禮 : 高年級組參賽隊伍必須準時出席當天下午 5:45p.m.-6:00p.m.之頒獎禮 

 

獎項： 

高、低年級組各分有： 

廚神獎：獎狀及獎金澳門幣 500 元整 

營養美味獎：獎狀及獎金澳門幣 400 元整 

創意十足獎：獎狀及獎金澳門幣 300 元整 

最具造型獎：獎狀及獎金澳門幣 200 元整 

優異獎：獎狀及獎金澳門幣 100 元整 

 

報名方式： 

由即日起至2019 年 1 月 11 日（星期五）把報名資料，電郵致macau.mlima@gmail.com  

 

 

 

本活動若因故無法進行時，主辦單位有權取消、終止或暫停本活動；如有未盡事宜，得予隨時修訂並另

行公佈 
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親子「煮出」好感情同樂日報名表 

隊名 : ___________________ 

組別 :  □低年級組      □高年級組 

 

家長姓名: 服務單位 : 

子女姓名: 年齡 : 親屬關係 : 

聯絡電話 : ____________________   電郵 : _____________________________ 

*家長必須為會員或圖書館業界從業員 

 

料理名稱: ___________________ 

食材說明 : (本會祗補貼材料費澳門幣100元, 差額由參賽者自負) 

(1) (6) 

(2) (7) 

(3) (8) 

(4) (9) 

(5) (10) 

 

 

 

比賽規則及注意事項： 

1. 參賽隊伍於報名時一併寄送參賽報名表(如某分組的參賽隊伍達 5 隊或以上，將進行抽籤形式處理) 

2. 所有參賽隊伍必須準時出席，參賽者必須按遞交之食譜內容角逐，自備調味料，帶來之食材需在現場

清洗，不可在事前處理 

3. 材料費由本會補貼澳門幣 100元為限，差額由參賽者自負，上報之主要食材，比賽時必須備齊不可增

減，評分標準不會以材料價值為考量 

4. 比賽限時 30 分鐘（由清洗廚具後起到完成） 

5. 場地只提供電磁爐、電飯煲、小型焗爐、小型中式炒鑊、鑊鏟、小生果刀、小量碗碟及叉匙。如需用

其他用具，參賽隊伍可自備 

6. 完成菜餚後，隊伍需向評判簡單介紹菜譜特色及創作意念 

7. 保持場地清潔，比賽完畢需自行清理用具 

8. 所有參賽隊伍必須服從大會之判決，不得異議 

 

 

詳情請查詢澳門圖書館暨資訊管理協會秘書處，電郵 macau.mlima@gmail.com 

mailto:macau.mlima@gmail.com

